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Resumen: El propésito del estudio+fue analizar un modelo
motivacional explicativo del estado de flow en competicién.
128 judocas de élite (68 chicos y 60 chicas, M edad = 17.05)
completaron cuestionarios referentes a las necesidades psico-
l8gicas bdsicas, la motivacién y el estado de dnimo en entre-
namiento, 15 dias antes de participar en una competicién en
la cual se midié el estado de flow. Los resultados mostraron
que la satisfaccién de las necesidades de competencia y re-
lacién con los demds predecia positivamente la motivacién
autodeterminada, la cual predecia positivamente el estado de
dnimo positivo (vigor) y negativamente el estado de dnimo
negativo (tensién, fatiga, depresion, confusién y célera). La
competencia percibida y el vigor predijeron positivamente el
flow en competicién, mientras que el estado de dnimo nega-
tivo lo predijo de forma negativa. Los resultados muestran el
papel importante que desempenia el estado de dnimo para el
desarrollo del flow en competicién.

Palabras clave: teoria de la autodeterminacién, habili-
dad, bienestar, deporte, alto rendimiento.

Abstract: The aim of this study was to analyze a motiva-
tional model of flow state in competition. 128 elite ju-
dokas (68 boys and 60 girls, M age = 17.05) completed
questionnaires about basic psychological needs, motiva-
tion and mood states in a training context, 15 days be-
fore a competition in which flow was measured. Results
showed that satisfaction of competence and relatedness
needs positively predicted self-determined motivation,
which positively predicted positive mood state (vigor) and
negatively predicted negative mood state (tension, fatigue,
depression, confusion and anger). Perceived competence
and vigor positively predicted flow state in competition,
while negative mood state predicted flow in a negative way.
Results show the important role that mood state plays on
flow in competition.

Keywords: self-determination theory, ability, wellbeing,
spott, high performance.

La Teorfa de la autedeterminacién (Tap; Deci y Ryan,
2000; Ryan y Deci, 2007) ha sido una de las teorias que mds
se ha utilizado, en las tres dltimas décadas, para explicar
las conductas de los seres humanos por medio de la mo-
tivacién que experimentan en los diferentes contextos en
los que se encuentran, incluido el de la actividad fisica y el

deporte (Hagger y Charzisarantis, 2007). Segtin la TAD, las
personas son organismos activos que interaccionan con el
medio en que se desenvuelven (factores sociales), con el fin
de satisfacer sus tres necesidades psicoldgicas bdsicas (xpB):
autonomia, competencia y relacién con los demds. De la
mayor o menor satisfaccion de esas necesidades surgen

* Dirigir correspondencia a: Carlos Montero Carretero. Universidad Miguel Herndndez de Elche, Centro de Investigacidn del Deporte, Avenida de
la Universidad, s/n. 03202 Elche, Alicante, Espana. Correo electrénico: cmontero@umbh.es

101



102

los diferentes tipos de motivacién (intrinseca, extrinseca y
desmotivacién), y en funcién de ésta las personas llegan a
consecuencias mds o menos adaptativas (a nivel afecti-
vo, cognitivo o conductual). Partiendo de esta secuencia
motivacional, este estudio fue disefiado para analizar la re-
lacién entre las NeB, la motivacién, los estados de dnimo y
el estado de low en competicién con deportistas de élite.

Segiin la Tap, hay en el ser humano tres NpB que son
innatas, universales y esenciales para la salud y el bienestar
(Deci y Ryan, 2000). Las personas tratan asi de sentirse au-
ténomas y capaces de tomar decisiones. Ademds intentan
ser competentes, hdbiles en el medio en que se encuentran,
y necesitan estar bien relacionadas con el grupo de perso-
nas que les rodean, con lo cual se sientan aceptadas por los
miembros del grupo. En el 4dmbito del deporte amateur se
ha estudiado el efecto de la conducta del entrenador en la
satisfaccién de las ¥pB y cdmo dicha satisfaccién condu-
ce a motivaciones mds autodeterminadas (Amorose y An-
derson-Butcher, 2007; Guzmédn Lujén y Carratali Deval,
2006; Hollembeak y Amorose, 2005; Pelletier, Fortier, Va-
llerand y Briere, 2001). En el contexto de élite deportiva,
Lonsdale, Hodge y Rose (2009) realizaron un estudio con
201 deportistas de élite canadienses de diferentes discipli-
nas individuales y de equipo, hallaron que la competencia
y la autonomfia predijeron positivamente la motivacién
autodeterminada y ésta a su vez predijo negativamente el
burnout de los atletas. Del mismo modo, en estudios rea-
lizados con gimnastas (Gagné, Ryan y Bargmann, 2003) y
nadadores de élite (Treasure, Standage, Lemyre y Ntouma-
nis, 2004) las NPB se asociaron positivamente con motiva-
ciones autodeterminadas.

La taD considera que existe un continuo de autodeter-
minacién, situindose al principio del mismo la motivacién
mis autodeterminada, la motivacién intrinseca, que refleja
motivos de prdctica inherentes a la propia actividad, tales
como aprender, mejorar o disfrutar con la misma. Cuando
los motivos de prictica son ajenos a la propia actividad, se
estd refiriendo a la motivacidn extrinseca, y se distinguen
dentro de ésta formas mds autodeterminadas que otras. La
forma mds autodeterminada de motivacién extrinseca es la
regulacién integrada, en cuyo caso el practicante convierte
la actividad en el eje central de su vida, la integra como
prioritaria en su escala de valores. Siguiendo el continuo
de autodeterminacién aparece la regulacién identificada,
que hace referencia a aquellos que practican porque identi-
fican la conducta y la valoran como positiva. Por ejemplo,
personas que practican un deporte porque entienden que
ser deportista es admirable y lo que representa es positivo.
En cambio, en ocasiones las personas practican una activi-
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dad porque se sienten mal si no lo hacen, se autoimponen
practicar, siendo ésta una forma poco autodeterminada de
motivacién, conocida como regulacién introyectada. Adn
menos autodeterminada que la anterior es la regulacién
externa, en cuyo caso los motivos de prictica son obtener
recompensas o evitar castigos. Finalmente, en el otro ex-
tremo del continuo se encuentra la desmotivacién, que se
produce cuando las personas no encuentran motivos para
practicar o creen que el esfuerzo que se requiere no estd en
consonancia con la recompensa.

Con el fin de enriquecer la Tap, Vallerand (1997) pro-
puso el modelo jerirquico de la motivacién intrinseca y
extrinseca, sugiriendo que la motivacidn se produce a tres
niveles jerdrquicos (es decir, global, contextual y situacio-
nal) entre los cuales se producen relaciones, de modo que
la motivacién en un nivel puede tener influencia en la mo-
tivacién del nivel inmediatamente superior o inferior. El
nivel global se refiere a la tendencia de las personas para
motivarse de una forma u otra ante las diferentes activida-
des de la vida. El nivel contextual hace referencia a las mo-
tivaciones que se tienen dentro de un contexto determina-
do, tales como el trabajo, el deporte o la escuela. Mientras
el nivel situacional se refiere a la motivacion que la persona
experimenta en un momento puntual, presente. Es con-
siderado un estado mds que un rasgo, como por ejemplo,
la motivacién que un deportista experimenta justo en el
MOMmento en que va a entrenar o Competir.-

Seg(in la TAD, cuanto mds autodeterminada es la moti-
vacién de las personas, mds adaprativas son las consecuen-
cias que se desencadenan. Algunas de las consecuencias
adaptativas mds estudiadas en los dominios del deporte
han sido el bienestar (Carpentier y Mageau, 2013; Felton
y Jowett, 2013; Gagné y Blanchard, 2007; Hagger, Chatzi-
sarantis y Harris, 2006) y el flow (Fortier y Kowal, 2007;
Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno y Gonzdlez-Cutre Coll,
2006), mientras que el abandono y el sindrome de sobre-
entrenamiento han sido las que mds interés han despertado
entre las consecuencias desadaptativas (Sarrazin, Vallerand,
Guillet, Pelletier y Cury, 2002; Silva, 1990). Ademds, en
el contexto del alto rendimiento deportivo los investiga-
dores se han preocupado fundamentalmente por ver la re-
lacién existente entre la motivacién y el burnout (Cresswell
y Eklund, 2005; Lemyre, Treasure y Roberts, 2006; Li,
Wang, Pyun y Kee, 2013; Lonsdale et al., 2009), pero no
se han encontrado trabajos que hayan abordado el esta-
do de 4nimo de los deportistas de élite, entendido como
una consecuencia motivacional, sino que la mayorfa se han
centrado en analizar el componente afectivo del bienestar
subjetivo. Vallerand y Blanchard (2000) sugiricron que
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los procesos de afecto positivo desempefian tipicamente
un rol adaptativo y son influyentes en el esfuerzo y el ren-
dimiento en el contexto del deporte. Blanchard, Amiot,
Perreault, Vallerand y Provencher (2009) mostraron que
las NpB predecian la motivacién autodeterminada, con lo
cual aseguraban crecientes niveles de bienestar subjetivo
en jugadores de baloncesto, en linea con los resultados de
otros estudios realizados con deportistas de diferentes dis-
ciplinas (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Gagné et al.,
2003; Reinboth, Duda y Ntoumanis, 2004). En otro es-
tudio reciente realizado con 539 deportistas de alto nivel
de diferentes disciplinas en el Reino Unido (Adie, Duda
y Ntoumanis, 2008), los resultados desvelaron que los de-
portistas que mostraron bajos niveles de satisfaccion de las
NeB mostraron altos niveles de sentimientos emocionales
negativos, tales como cansancio en relacién con la pricti-
ca deportiva. En deportistas noruegos de élite, de lucha y
tackwondo, Solberg y Halvari (2009) encontraron que el
apoyo a la autonomia percibido y los contenidos con fines
intrinsecos, junto con las razones auténomas de préctica, se
relacionaron con un estado afectivo positivo.

Por otra parte, en relacién con el estado de flow,
Csikszentmihalyi (1990) lo define como un estado psico-
légico éptimo a partir del cual el deportista puede afrontar
una tarea motriz en las mejores condiciones psiquicas po-
sibles, compuesto por nueve dimensiones: Equilibrio en-
tre habilidad y reto, Combinacién/unién de la accién y el
pensamiento, Claridad de objetivos, Feedback claro y sin
ambigiiedades, Concentracién sobre la tarea que se estd
realizando, Sensacién de control, Pérdida de cohibicién
o de autoconciencia, Transformacién en la percepcién del
tiempo y Experiencia autotélica (satisfactoria, que deja
un buen sabor de boca). Diversos trabajos en el dmbito
deportivo han relacionado la motivacién intrinseca con
la aparicién del estado de flow en competicién (Fortier
y Kowal, 2007; Jackson y Marsh, 1996), destacando un
estudio realizado con deportistas de diferentes disciplinas
entre los que se encontraban luchadores de élite (Russell,
2001), en el que la motivacién intrinseca se mostré como
facilitador del flow, asi como de un nivel éptimo de activa-

'~ cién precompetitiva. El andlisis de las variables predispo-
nentes al estado de flow en altos niveles competitivos re-
sulta de sumo interés dada su relacién con la aparicién del
mdximo rendimiento deportivo (Jackson, Thomas, Marsh
y Smethurst, 2001).

La revision de la literatura muestra que desde la TAD
se ha analizado cdmo influye la satisfaccién de Jas npR en
la motivacidn deportiva (Gagné et al., 2003; Garcia Cal-
vo, Cervelld, Jiménez, Iglesias y Moreno Murcia, 2010;
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Lonsdale et al., 2009; Treasure et al., 2004), y algunas
consecuencias que se desencadenan en funcidn del tipo
de motivacién. Sin embargo, en la literatura revisada y
hasta la fecha, no hay estudios que analicen la relacién
entre la motivacién y los estados de dnimo de los de-
portistas. Ademds, se han analizado las relaciones entre
motivaciones de diferentes niveles jerdrquicos (global,
contextual y situacional), pero son escasos los trabajos
centrados en analizar las relaciones entre consecuencias a
diferentes niveles, en los que unas puedan ser precursoras
de otras (Pelletier, Vallerand y Sarrazin, 2007). También
son pocas las investigaciones que se han realizado desde
la TAD con deportistas de élite, debido a la dificultad
de acceder a estos colectivos (Treasure, Lemyre, Kuczka
y Standage, 2007), y las pocas existentes se han preocu-
pado por analizar los beneficios de un estilo con apoyo a
la autonomia por parte del entrenador (Adie et al., 2008;
Ahlberg, Mallett y Tinning, 2008; Gagné et al.,, 2003;
Guillet, Vallerand, Amoura y Baldes, 2010) y por explicar
el sobreentrenamiento o burnout por medio de la motiva-
cién (Cresswell y Eklund, 2005; Hodge, Lonsdale y Ng,
2008; Lemyre et al., 2006; Li et al., 2013; Lonsdale et
al., 2009). Teniendo en cuenta las limitaciones identifi-
cadas en la investigacidn sobre motivacién en el deporte,
el propésito de este estudio fue analizar la relacién entre
las npB, la motivacién contextual y el estado de dnimo de
judocas de élite, asi como las relaciones entre una conse-
cuencia a nivel contextual (estado de 4nimo) y otra a nivel
situacional (flow experimentado durante la competicién).
Primeramente se esperaba que la satisfaccidn de las nen
predijera positivamente la motivacién autodeterminada a
nivel contextual, tal y como sucediera en otros estudios
realizados en el contexto de élite deportiva. En segun-
do lugar, se esperaba que dicha motivacién actuara como
predictora del estado de dnimo al mismo nivel jerdrquico,
de forma positiva con el vigor (dimensién del estado de
dnimo con connotaciones adaptativas) y de forma nega-
tiva con las dimensiones que miden el estado de dnimo
negativo (tensién, fatiga, depresién, confusién y célera).
Esta hipétesis se planteé teniendo en cuenta los traba-
jos realizados con deportistas de élite en los que la mo-
tivacién autodeterminada se relaciond positivamente con
dimensiones del bienestar subjetivo (Gagné et al., 2003;
Treasure et al., 2004). También se esperaba que el estado
de 4nimo a nivel contextual predijera el estado de flow
que los deportistas experimentaron durante una com-
peticién (nivel situacional), entendiendo que el estado
de 4nimo podria ser un antecedente del flow. No se han
encontrado estudios que analicen el papel del estado de
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dnimo como precursor del How, pero desde este estudio
se propone como una posibilidad considerando que los
diferentes estados anfmicos pueden facilitar o dificultar
que el deportista alcance un estado psicolégico dptimo.
Por otro lado, se esperaba que la competencia percibida
presentara relaciones directas positivas con el flow, dada
su importancia en la dimensién Equilibrio entre habili-

dad y reto, como ya sucediera en el trabajo realizado por
Ng, Lonsdale y Hodge (2011).

METODO
Participantes

Participaron en el estudio 128 judocas espaoles (68 chicos
y 60 chicas) de edades comprendidas entre 12 y 35 afos
(M =17.05, pE=5.01). Dentro del grupo de participantes,
71 judocas (41 chicos y 30 chicas, con edades entre 12 y
22 anos, M = 15.46, pE = 2.45) eran competidores a nivel
nacional, mientras 57 (27 chicos y 30 chicas, con edades
entre 12 y 35 afios, M = 19.03, p& = 6.49) eran compo-
nentes del equipo nacional infantil, cadete, junior, sub 23
o senior, y competian a nivel internacional. Los judocas de
nivel nacional superaron las dos fases previas clasificatorias
para el campeonato de Espafia y quedaron clasificados en-
tre los cinco primeros en dicha fase final. Todos los partici-
pantes en el estudio entrenaban dos veces al dia, una media
de tres horas diarias, seis dias por semana.

Instrumentos
Necesidades psicolégicas bdsicas

Para medir las np8 de los judocas se empled una adapra-
cién al deporte del judo de la versién validada al caste-
llano (Sinchez y Naiez, 2007) de la Basic Psychological
Needs in Exercise Scale (Benes) de Vlachopoulos y Mi-
chailidou (2006). El inventario consta de 12 items agru-
pados en tres dimensiones (cuatro ftems por dimensién):
Autonomia (p.ej., “cuando entreno, tengo la posibilidad
de aportar cosas a mi judo que considero importantes se-
gin mi criterio”), Competencia (p.ej., “siento que se me
da muy bien hacer judo”) y Relacién con los demds (p.gj.,
“los judocas del club tenemos amistad entre nosotros”). La
sentencia previa fue “En mis entrenamientos de judo...”.
Las respuestas se puntian con una escala tipo Likert que
oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de
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acuerdo). El andlisis de consistencia interna en el presente
estudio por medio del alfa de Cronbach mostré resultados
aceptables para Competencia (a = .70) y Relacién con los
demids (u = .76). En cambio, el factor Autonomia (a = .45)
no alcanzé niveles de consistencia interna aceptables, lo
que nos hizo desestimarlo en el andlisis definitivo, tenien-
do en cuenta ademds que sus diferentes {tems presentaron
pesos de regresién estandarizados bajos en el andlisis de
ecuaciones estructurales,

Motivacién contextual

La motivacién de los deportistas hacia el judo fue evaluada
usando la versidn espaiiola (Ndiiez, Martin-Albo, Nava-
rro y Gonzdlez, 2006) de la Sport Motivation Scale (sms;
Pelletier et al., 1995). Este instrumento utiliza una escala
tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 7 donde 1
corresponde a fotalmente en desacuerdo y 7 corresponde a
totalmente de acuerdo, y la sentencia previa fue: “;Por qué
practicas tu deporte?”. El instrumento se compone de 28
{tems que se dividen en siete factores, apareciendo cua-
tro items por factor. De esos siete factores, <res se corres-
ponden con la motivacién intrinseca (la motivacién por el
placer de practicar, por aprender cosas nuevas y por me-
jorar o perfeccionar lo que ya se sabe), tres corresponden
a la motivacidn extrinseca (regulacién identificada, intro-
yectada y externa) y un factor estd compuesto por cuatro
items que valoran la desmotivacion. Los siete factores pue-
den ser combinados en un indice compuesto (indice de
autodeterminacién) que refleja el grado en el que la moti-
vacién es mds o menos autodeterminada (p.ej., Vallerand,
1997). Para calcular este indice se asigna un peso de +2
a la puntuacién media de las tres formas de motivacién
intrinseca, un peso de +1 a la puntuacidn en regulacién
identificada, un peso de -1 a la puntuacién media entre
la regulacién introyectada y la externa, y un peso de -2 ala
puntuacién en desmotivacién. Seguidamente se procede a
calcular el sumatorio de los diferentes productos, con lo
que se obtiene el indice de autodeterminacién. La consis-
tencia interna para las diferentes subescalas en el presente
estudio fue aceptable, aunque la de la desmotivacién fue
algo baja: Motivacidn intrinseca hacia el conocimiento
(& = .83), Motivacién intrinseca hacia la estimulacién (u =
.80), Motivacién intrinseca hacia la ejecucién (¢ = .85),
Regulacién identificada (« = .73), Regulacién introyectada
( = .71), Regulacién externa (« = .73) y Desmotivacién

(@ = .60).
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Estado de 4nimo

Se midié el estado de 4nimo de los judocas eon el Profile of
Mood States (poms) de McNair, Lorr y Dropleman (1971),
validado al contexto espafiol por Balaguer, Fuentes, Melia,
Garcia-Merita y Perez Recio (1993). Es un autoinforme
de 58 ftems, compuesto por un listado de adjetivos en-
globados en seis escalas parciales que componen los fac-
tores de primer orden: Tensidn-ansiedad (p.¢j., “agitada”),
Depresién-melancolia (p.ej., “infeliz”), Célera-hostilidad
(p.¢j., “enfadado”), Vigor-actividad (p.¢j., “enérgico”), Fa-
tiga-inercia (p.gj., “agotado”) y Confusién-desorientacién
(p.¢j., “aturdide”). El factor Vigor-actividad se considera
un estado de dnimo positivo, mientras que el resto de es-
tados se consideran negativos. Los participantes debian
otorgar una puntuacién a cada uno de los adjetivos en
una escala Likert con opcién de respuesta entre 0 (nada)
y 4 (muchisimo), contestando a la pregunta “;Cémo te
has sentido durante la semana pasada, incluyendo el dia
de hoy?”. El coeficiente alfa de Cronbach para los i{tems
de los diferentes factores que componen el estado de dni-
mo en el presente estudio fue: Tensién-ansiedad (a = .79),
Depresién-melancolia (u = .72), Célera-hostilidad (« =
.80), Vigor-actividad (« = .78), Fatiga-inercia (« = .84) y
Confusién-desorientacion (u = .87).

Estado de flow

Para medir el estado de flow experimentado por los judocas
durante la competicién se empled la versidn espanola desa-
rrollada por Garcia Calvo, Jiménez Castuera, Santos-Rosa
Ruano, Reina Vaillo y Cervellé Gimeno (2008) de la Flow
State Scale (pss) de Jackson y Marsh (1996). Es un inven-
tario donde las respuestas se puntian con una escala tipo
Likert que oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (to-
talmente de acuerdo), y cuya sentencia previa es “Piensa en
cdmo te sentiste en la competicién en la que acabas de par-
ticipar y contesta a las preguntas siguientes”. El inventario
estd compuesto por 36 items que forman un factor general
de segundo orden llamado Estado de flow (¢ = .89) y nueve
factores de primer orden: Equilibrio entre habilidad y reto
(p.¢j., “Mis habilidades estaban a la altura del elevado desafio
de la situacién”; « = .72), Combinacién/unién de la accién
y pensamiento (p.ej., “Hice los movimientos sin pensar en
intentar hacerlos™; o = .70), Claridad de objetivos (p.¢j., “Sa-
bia claramente lo que queria hacer”; « = .75), Feedback claro
y sin ambigiiedades (p.¢j., “Mientras actuaba tenfa un buen
conocimiento de lo bien que lo estaba haciendo”; a = .88),
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Concentracién sobre la tarea que se estd realizando (p.¢j.,
“Mi atencién estaba centrada completamente en lo que esta-
ba haciendo”; « = .80), Sentimiento de control (p.ej., “Tenia
una sensacién de control total”; o = .82), Pérdida de cohi-
bicién o de autoconciencia (p.ej., “No me importaba lo que
otros pudieran estar pensando de mi”; « =.70), Transforma-
cién en la percepcién del tiempo (p.ej., “El paso del tiempo
parecia ser diferente del normal”; « = .79), y Experiencia
autotélica (p.ej., “Disfruté muchisimo de la experiehcia”;
a = .85). Los valores alfa de Cronbach proporcionados son
los obtenidos para el presente estudio.

Procedimiento

La participacién fue voluntaria y todos los judocas fueron
informados a nivel general de que se iba a realizar un estudio
sobre su motivacién en los entrenamientos y la competicién,
y sobre cémo cumplimentar correctamente los cuestiona-
rios. Los mayores de 18 afios firmaron el consentimiento
informado ellos mismos, mientras los menores de esa edad
fueron autorizados por sus padres o tutores para participar
en el estudio. Se conté con la colaboracién de la Real Fe-
deracién Espafiola de Judo y Deportes Asociados (RFEJTYDA)
que facilité la participacién en el estudio de los judocas del
equipo nacional senior, sub 23, junior, cadete e infandil. El
disefio del estudio exigia que cada participante cumplimen-
tara las medidas referentes a sus NpB, motivacidon contextual
y estado de dnimo 15 dias antes de realizar una competicién
importante para ellos. Se administraron todas estas medidas
de forma conjunta en una sala que garantizara la tranquili-
dad, en cada una de las federaciones autonémicas, abarcando
un periodo de 20 minutos. Justo al finalizar la competicién
los deportistas cumplimentaron el cuestionario referente al
estado de flow experimentado durante el torneo. Las com-
peticiones en las que fue medido el estado de flow de los
deportistas de los equipos nacionales fueron las World Cup
Senior de Austria y Hungria en 2007, clasificatorias para los
Juegos Olimpicos de Pekin 2008, Campeonato de Europa
de 2007 infantil y cadete, y Tornco Internacional de Ali-
cante (Espaia) de 2007 sub 23. El resto de los deportistas,
de nivel nacional, fueron medidos en los Campeonatos de
Espafia senior, infantil y cadete de 2008.

Andlisis de datos

En primer lugar, se realizé un andlisis descriptivo y de corre-
lacién de todas las variables del estudio. En segundo lugar,
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para comprobar la relacién predictiva existente entre las di-
ferentes variables, se llevé a cabo un modelo de ecuaciones
estructurales por medio del método de dos pasos propuesto
por Anderson y Gerbing (1988). En ¢l primer paso se test6
la validez de constructo del modelo por medio de un ani-
lisis factorial confirmatorio (modelo de medicién). En el
segundo paso se realizé un modelo de regresion estructural
en el que se analizaron las relaciones hipotetizadas entre
las variables de estudio. Todos los andlisis se desarrollaron
por medio del paquete estadistico spss 19.0 y amos 19.0
(Arbuckle, 2010), siendo los valores perdidos remplazados
aplicando el método de media de la serie.

RESULTADOS
Andlisis descriptivo y de correlacion de todas las variables

Teniendo en cuenta las medias de los diferentes factores
evaluados (ver la Tabla 1), cabe destacar que la satisfaccién
de la necesidad de relacién con los demds presenté valores
mds elevados que la de competencia. Ademds se obtuvieron
medias mds altas para el vigor-actividad (estado de d4nimo
positivo) que para el negativo. La puntuacién media del in-
dice de autodeterminacién fue 5.16, y la del estado de flow,
3.31, puntuacién moderada teniendo en cuenta el rango
de oscilacién de la escala.

El andlisis de correlacién (ver la Tabla 1) mostré que
la competencia y la relacién con los demds se asociaban
positiva y significativamente con la motivacién autodeter-
minada. Esta, a su vez, se relacionaba de forma positiva
con el vigor-actividad y el flow, y de forma negativa con
el estado de dnimo negativo. El vigor-actividad correlacio-
né positivamente con el estado de flow, mientras el estado

Montero-Carretero et al.

de 4nimo negativo obtuvo correlaciones negativas con esta
Giltima variable. La competencia percibida también corre-
lacioné positivamente con el estado de flow.

Modelo de medicion

En primer lugar, se llevd a cabo un modelo de medicién
en el que todas las variables latentes correlacionaban libre-
mente. El andlisis se realizé utilizando diferentes indicado-
res para cada variable latente. Para las variables Competen-
cia y Relacién con los demds se utilizaron sus cuatro items
como indicadores en cada una de ellas. Para la motivacién
autodeterminada se utilizaron como indicadores dos indi-
ces de autodeterminacion. Para ello, los cuatro items que
componian cada uno de los factores de la sms fueron divi-
didos en dos parcelas, calculando la media de dos {tems por
un lado y la media de los otros dos items por otro lado. Un
indice de autodeterminacién fue calculado introduciendo
la puntuacién de una de estas dos parcelas de cada factor
en la férmula del indice de autodeterminacién, mientras
que el otro indice de autodeterminacién se calculé con la
otra parcela de cada factor. Para el estado de dnimo positi-
vo se utilizaron los cuatro {tems del factor Vigor-actividad
y para el estado de 4nimo negativo se introdujeron como
indicadores las subescalas Tensién-ansiedad, Depresién-
melancolfa, Célera-hostilidad, Fatiga-inercia y Confusién-
desorientacién. Finalmente, para el estado de flow, se par-
celaron sus items en cuatro indicadores, siendo cada uno
de ellos calculado con la media de nueve ftems diferen-
tes (reflejando las nueve dimensiones del estado de flow).
Puesto que el coeficiente de Mardia fue elevado (69.75), en
el analisis se utilizé el método de estimacidn de mdxima ve-
rosimilitud junto al procedimiento de bootstrapping, que

Tabla 1. Media, desviacidn tipica y correlacidn de las variables

Variable M DE Ji 2 3 4 5
1. Competencia 3.68 0.64
2. Relacién con los demds 4.48 0.59 36%*
3. Indice de autodeterminacién 5.16 2.27 39 32
4. Vigor-actividad 2.32 0.68 28% .28** oy b
5. Estado de dnimo negativo 0.68 0.42 -25*F -21% -27%%  -08
6. Estado de flow 3.31 0.51 B39 .08 o 5 b A5 -34%

*p<.057p<.0L.
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permitié suponer que los datos eran robustos ante la falta
de normalidad (Byrne, 2001). Para analizar la bondad de
ajuste del modelo se utilizaron los siguientes indices: %2,
%* ! g, root mean square error of approximation (rRMsEA),
standardized root mean square residual (SRMR), compa-
rative fit index (cr1), incremental fit index (1e1) y Tucker
Lewis index (ri1). Estos indices de bondad de ajuste son
considerados aceptables cuando el ¥2 / g/ es inferior a 3
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger y Miiller, 2003), los
indices incrementales (cEr, 1r1 y-TLI) son superiores a .95,
el RMsEA es igual o inferior a .06 y el sRMg, igual o inferior
a .08 (Hu y Bentler, 1999). No obstante, en la comunidad
cientifica generalmente se suelen aceptar también valores
iguales o superiores a .90 para cF1, 1F1 y TLI, dada la difi-
cultad de obtener valores superiores a .95 con datos reales
en lugar de simulados (Marsh, Hau y Grayson, 2005).
Los indices obtenidos tras el anilisis fueron: 3% = 329.39,
p <.001; %2 [ gl = 1.53; cr1 = .92; 171 = .92; TLI = 915
RMSEA = .06; sRMR = .07. También, se examind la validez
discriminante del modelo, respetando que la correlacién
entre las variables latentes, atenuadas por el error de me-
dicién (+ 2 veces el error de medicién), fuera inferiora 1.
Por tanto, segin las indicaciones anteriores, los resultados
mostraron que ¢l modelo de medicién era adecuado.

Modelo de regresién estructural

Se testé un modelo hipotetizado en el que se planteaba
que la satisfaccién de las necesidades de competencia y re-
lacién predirfa positivamente la motivacién autodetermi-
nada; ésta a su vez prediria positivamente el vigor-activi-
dad (estado de dnimo positivo), y negativamente el estado
de dnimo negativo. El vigor-actividad predirfa positiva-
mente el flow en competicién, mientras que el estado de
dnimo negativo lo prediria de forma negativa. También se
esperaba que la competencia percibida predijera positiva y
directamente el flow situacional en competicién, dada su
importancia en la dimensién Equilibrio entre habilidad y
reto, en linea con estudios previos. El examen de bondad
del modelo mostré los siguientes indices de ajuste: ¥* =
350.67, p < .01; ¢*/ gl =1.58; cF1 = .91; 11 = .91; TLI =
.90; rRMsEA = .06; sRMR = .08, En la Figura 1 se observa
que la competencia y la relacién con los demds predijeron
positivamente la motivacién autodeterminada (explican-
do entre ambas un 34% de la varianza) y ésta a su vez pre-
dijo positivamente el vigor-actividad (10% de varianza
explicada) y negativamente el estado de 4nimo negativo
(17% de varianza). Ademds, en el modelo se aprecia que
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el estado de fAlow fue predicho por el estado de 4nimo (po-
sitivo y negativo) y por la competencia percibida (31% de
varianza explicada). Los efectos indirectos muestran que
la satisfaccién de la necesidad de competencia predecfa
positiva y significativamente el vigor (B = 0.13, p = .01)
y negativamente ¢l estado de dnimo negativo (f = -0.17,
p = .01), por medio de la motivacién autodeterminada.
La motivacién autodeterminada predijo indirectamente
el estado de flow (B = 0.20, p =.01), por medio del estado
de dnimo.

DISCUSION

El propésito de este estudio fue someter a prueba un mode-
lo motivacional explicativo del flow en competicién en ju-
docas de élite, apoydndonos en la Tap. Este estudio resulta

38
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Figura 1. Modelo de regresion estructural que analiza las relaciones entre
la competencia, la relacién con los demds, el indice de autodetermina-
cién, cl vigor-actividad, el 4nimo negativo y el How situacional. Todos
los pardmetros son estandarizados y significativos en p < .05.
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pionero al intreducir los estados de 4nimo en la secuencia
motivacional propuesta por la TAD y al relacionar el nivel
contextual de la motivacién con una consecuencia a ni-
vel situacional, como es el estado de flow en competicién.

Ademis, los estudios con deportistas de élite hasta la fecha.

han sido reducidos, por lo que la presente investigacién
ayuda a conocer cémo se podrian dar algunos procesos psi-
coldgicos que subyacen al mdximo rendimiento deportivo.
Los resultados dan apoyo a lo hipotetizado, demostrando
que el modelo se ajusta aceptablemente, con las implica-
ciones pricticas que ello puede conllevar.

En primer lugar, en linea con los postulados de la 1ab,
la satisfaccién de las necesidades de competencia y relacién
con los demds se asocid positivamente con la motivacidn
autodeterminada a nivel contextual, tal y como sucedie-
ra en estudios previos en el contexto deportivo amateur
(Amorose y Anderson-Butcher, 2007), en deportistas de
élite (Gagné et al., 2003; Treasure et al., 2004) y en judo-
cas espafioles de competicién (Guzmdn Lujdn y Carratald
Deval, 2006). No obstante, al no incluir la dimensién Au-
tonomia en el modelo predictivo, debido a la baja consis-
tencia interna obtenida, son necesarios mds estudios que
terminen de confirmar el modelo completo con las tres
neB. En este sentido es necesario seguir investigando para
elaborar un instrumento que presente mejores propiedades
psicométricas para medir las N3 en el contexto deportivo.

En segundo lugar, la motivacién autodeterminada pre-
dijo positivamente el estado de dnimo positive (vigor) y
negativamente al estado de 4nimo negativo (tensién, de-
presion, célera, fatiga y confusién) en linea con la 1ap y
estudios previos en el marco del deporte, en los que se han
relacionado positivamente la motivacién autodeterminada
y el bienestar subjetivo (Balaguer et al., 2008; Blanchard et
al.,, 2009; Reinboth et al., 2004; Solberg y Halvari, 2009).
Entendiendo las emociones como un factor facilitador u
obstaculizador en el rendimiento de los deportistas (p.gj.,
Hanton y Jones, 1997; Neil, Hanton, Mellalieu y Fletcher,
2011; Robazza y Bortoli, 2003) y demostrada la influen-
cia del estado de dnimo en el rendimiento de jugadores de
baloncesto (Esfahani, Soflu y Assadi, 2011), cobra impor-
tancia el estudio de los factores precursores del estado de
dnimo en los deportistas de alto rendimiento deportivo.
Los resultados de este estudio muestran la asociacién que
presenta la motivacién autodeterminada con la experimen-
tacién de un estado de dnimo positivo (vigor), suponiendo
esto un aporte a la literatura al no existir estudios previos
sobre estados de 4nimo en el deporte desde la perspectiva
de la Tan. Asi, con el fin de favorecer la aparicién de un
estado de dnimo positivo, los entrenadores podrian adop-
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tar estrategias encaminadas a satisfacer las neB de los de-
portistas en los entrenamientos, alcanzando altas cotas de
motivacién autodeterminada. Serfa interesante que futuros
estudios analizaran cémo la frustracién de las nes (Bartho-
lomew, Ntoumanis, Ryan y Thegersen-Ntoumani, 2011)
podria contribuir al desarrollo de estados de 4nimo negati-
vos que generaran patrones motivacionales desadaptativos

- en competicion.

En tercer lugar, en el modelo sometido a prueba se
contemptc’) la relacién entre consecuencias a diferentes ni-
veles. De este modo, el estado de 4nimo a nivel contextual
predijo el estado de flow experimentado durante la compe-
ticidén (nivel situacional). Si bien se conocen estudios que
analicen las relaciones entre motivaciones de diferentes ni-
veles jerdrquicos (Blanchard, Mask, Vallerand, Sablonniére
y Provencher, 2007), puede resultar novedoso el andlisis de
las relaciones entre consecuencias a diferentes niveles. Una
de las principales preocupaciones en el estudio del flow ha
sido conocer los precursores que conducen a dicho estado.
En esta direccién, los datos hallados indican que el estado
de dnimo podria ser uno de los antecedentes del flow, y te-
niendo en cuenta que el estado de flow se caracteriza entre
otras cosas por la existencia de un equilibrio entre el reto
que supone una tarea y la capacidad que el deportista cree
tener para supera.rla, parece légico pensar que sintiéndose
vigoroso serd mds ficil que el deportista crea estar prepara-
do para salir exitoso. Lo légico serfa que un estado emocio-
nal caracterizado por estados de fatiga, tensién, confusién,
depresion o célera actuara como debilitador en el proceso
que conduce al deportista a experimentar flow, teniendo
en cuenta que este estado se caracteriza también por la sen-
sacién de control sobre lo que acontece y un disfrute de la
actividad que se realiza. Ademds, en el modelo se observa
cémo la competencia predice directamente el estado de
flow, tal y como se habia hipotetizado, teniendo en cuenta
aNgetal. (2011) y la importancia que tiene sentirse hdbil
y capaz, cuando el deportista se crea preparado ante el reto
al que se enfrenta. Se sugiere que futuras investigaciones
podrian incidir en el descubrimiento de diferentes estra-
tegias que contribuyan a la satisfaccién de las npB de los
deportistas de élite, contemplando ademds del estilo de
apoyo a la autonomia, la estructura de la intervencién y la
implicacién con sus deportistas. Ademds, serfa interesante
abordar la elaboracién de cuestionarios que midan de for-
ma eficiente las NPB en el contexto deportivo en general
(Ng etal., 2011) y en los paises de habla hispana en par-
ticular (Dominguez, Martin, Martin-Albo, Nifiez y Leén,
2010), con el fin de solucionar las limitaciones que hasta
el momento han mostrado los actuales. Parece muy inte-
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resante el papel que pueden desempenar las relaciones en-
tre consecuencias a diferentes niveles, por lo que se sugiere
incluir este tipo de relaciones dentro de los estudios que
analizan el modelo jerdrquico de la motivacién intrinseca
y extrinseca. Debido a la posibilidad de que el estado de
dnimo pueda actuar como antecedente del estado de How,
resulta oportuno que en futuras investigaciones se siga in-
dagando en esta posibilidad con el fin de poder constatarlo.

Hay algunas limitaciones en el presente trabajo que se
describen a continuacién. En primer lugar no se ha inclui-
do ninguna variable social dentro del modelo, ya que el
propésito real era centrar el estudio en las relaciones que
pudieran existir entre las NpB, [a motivacién, el estado de
dnimo y el flow. No obstante, serfa conveniente replicar el
estudio incluyendo en el modelo variables sociales como
el clima entre iguales, con los padres o con los entrenado-
res. En segundo lugar no se ha usado un disefio experimen-
tal, por eso futuras investigaciones tendrian que confirmar
el rol causal de la motivacién autodeterminada en el estado
de énimo, o bien el del estado de 4nimo como precursor
del estado de flow. Una tercera limitacién seria que el pre-
sente estudio se ha realizado sélo con judocas espafioles,
por lo que se necesitaria replicar el estudio con muestras
compuestas por deportistas de otras disciplinas y diferen-
tes edades y niveles deportivos. En cuarto lugar, conviene
destacar que el tamafio de la muestra ha sido pequeno
(N = 128), lo cual no ha permitido realizar un anilisis de
invarianza del modelo a partir del sexo, la edad o el nivel
deportivo. En consecuencia, serfa oportuno replicar el es-
tudio con muestras mds grandes que permitan realizar este
tipo de andlisis, asi como la obtencién de indices de ajuste
mis robustos frente a los maltiples grados de libertad que
presenta el modelo de regresién estructural presentade. En
quinto lugar, debido al pequefio tamafo de la muestra se
ha usado el indice de autodeterminacién para medir la mo-
tivacién contextual, por lo que se anima a que proximos es-
tudios examinen el rol de las diferentes regulaciones especi-
ficas del comportamiento (es decir, motivacién intrinseca,
diferentes tipos de motivacién extrinseca y desmotivacién)
sobre el estado de dnimo. En dltimo lugar, hay que tener
en cuenta que este estudio se ha ceiiido al modelo teérico
delineado por la TAD y, por supuesto, pueden existir otras
variables explicativas interesantes de los estados de 4nimo
y el flow.

A pesar de las limitaciones, los hallazgos presentados en
este trabajo contribuyen al entendimiento de los procesos
psicoldgicos que conducen a la obtencién de los diferentes
estados de dnimo en el deporte, presentando la existencia
de relaciones entre el estado emocional y la motivacién
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autodeterminada. Ademds, el modelo sugiere la posibilidad
de contemplar el estado de dnimo como un antecedente del
flow en la competicién deportiva.
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