
 

Escala de Competencia Social en ESO 
 
 

¿Lo que me están enseñando mis profesores en el instituto me permite ser capaz 
de…? 
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1. Utilizar adecuadamente el castellano y el valenciano de forma oral y escrita? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

2. Comunicarme en inglés poder desenvolverme en diferentes contextos? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

3. Realizar operaciones básicas y de razonamiento matemático para resolver problemas en la 
vida cotidiana y académica? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

4. Analizar, interpretar y obtener conclusiones personales sobre la salud y los avances 
científicos y tecnológicos?  ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

5. Hacer uso de los recursos tecnológicos ara resolver problemas reales de forma eficiente? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

6. Expresar mis ideas y respetar las de los demás? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

7. Conocer y valorar las distintas manifestaciones culturales o artísticas? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

8. Continuar aprendiendo de forma eficaz y autónoma al finalizar mis estudios, sabiendo 
utilizar adecuadamente técnicas de estudio? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

9. Ser una persona autónoma y con iniciativa personal para enfrentarme a los retos y toma 
de decisiones de mi vida? ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

 
 

Competencias básicas: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 
 

Moreno-Murcia, J. A., Ruiz, M., y Vera, J. A. (2015). Predicción del soporte de autonomía, los mediadores psicológicos y la 
motivación académica sobre las competencias básicas en estudiantes adolescentes. Revista de Psicodidáctica, 20(2), 359-376.  


