C OACHING Y DIRECCION

DE GRUPOS DEPORTIVOS
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COACHING Y DIRECCION
DE GRUPOS DEPORTIVOS

La capacidad del entrenador para
liderar y motivar a grupos deportivos facilita
la persistencia de los deportistas en la
practica deportiva, su implicacion en los
entrenamientos y su rendimiento en
competicion. En este curso se aborda el
conocimiento tedrico-practico necesario para
adquirir las habilidades fundamentales del
coaching deportivo.

Objetivos del curso:

a) Conocer los elementos que estdn
en la base de Ila relacion
entrenador deportista: el

coaching en el deporte

b) Analizar las bases tedricas de los
procesos psisociales implicitos en
el coaching en el deporte

c) Conocer estrategias practicas de
desarrollo del coaching y su
relacién con grupos eficaces
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CONTENIDOS

PONENTE

Analizando la relacién
entrenador- deportista.
Modelos. Hacia un modelo
integral: coaching

Eduardo Cervelld

Mariano Tari

Motivacion, autoconfianza,
compromiso y direccion de
grupos deportivos

David Gonzélez-Cutre

12

Liderazgo eficaz

Ana Cristina Sierra

14

La cohesion grupal y el
rendimiento: coaching colectivo

Celes Martinez

19

Control emocional del
deportista. Estados de animo y
ansiedad

Carlos Montero

21

Desarrollo moral y
responsabilidad personal del
deportista

Juan Antonio Moreno

26

Metodologia de la obtencion de
informacion en la relacién
entrenador deportista:
observacion, cuestionarios,
entrevistas, grupos de discusion
y diarios delos deportistas

Vicente Beltran

28

Taller practico de coaching

Juan Fernando Bou
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